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Showtanzgruppe 

„Sugar & Spice“

Wir sind die Showtanzgruppe der Narrenzunft Oberndorf 1998 e.V. 
Einige tanzbegeisterte Mädels haben sich in der zweiten Jahreshälfte 2009 zur 
Showtanzgruppe mit dem Namen „Sugar & Spice“ formiert.
Ziel dieser Showtanzgruppe ist es, die Narrenzunft bei internen und externen 
Veranstaltungen zu begleiten und Showtänze aufzuführen. Es wird aber auch 
an Veranstaltungen außerhalb der Fasnet teilgenommen.
Durch den Beitritt einiger erfahrener Showtänzerinnen hatte der Verein die 
beste Grundlage um gleich für die erste Fasnets-Saison 2010 eine motivierte 
und tanztechnisch gute Showtanzgruppe zu formen.  

Wer sind wir?

Sugar & Spice konnte bereits in der ersten 
Saison mit den renomierten Showtanzgrup-
pen anderer Narrenzünfte mithalten!
Die tolle Show mit dem Motto „Scream“, 
welche bei vielen Fasnetsveranstaltungen 
der Saison 2010 bewundert werden konnte, 
hat in Ihrer ersten Saison bereits beste 
Pressestimmen bekommen. 

Auch in ihrer zweiten 
Saison 2011 wurde 
eine hervorragende 
Show mit dem Motto 
„Grease“ einstudiert. 
Die Tanzkünste 
unserer Mädchen sind 
zwischenzeitlich nicht 
nur bei Fasnetsver-
anstaltungen gerne 
gesehen.

2009 ~ 2024 = 15 Jahre tolle Showtänze!
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2013 wurde eine tolle Cirkusshow mit dem Namen „Chaos Cirkus“ getanzt! 

Nach dem Motto  „Aladin im Wunderland“ 
wurde die Saison 2012 über getanzt.

Mit dieser 
Nummer belegten 
die Mädels den 2. 
Platz beim Show-
tanzwettbewerb 
in Sindelfingen 
und nahmen am 
BW-Cup teil.
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Mit  dem Motto  „Alpenglamour“ wurde die Saison 2014 über getanzt.

Das Bühnenprogramm 2015 hieß „Fabelhafte Welt der Feen“.
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2016 ging es auf die Wiese mit dem Motto 
"Frühlingserwachen , jippi die Grashüpfer 
kommen"

Im Jahr 2017 hatten die Mädels um Andrea Biesinger den Tanz „Lasst die 
Marionetten Tanzen“ und begeisterten auch einmal mehr die Zuschauer!
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Die von lustigem Tanz und einigen Hebefiguren geprägte Show wurde neben 
Auftritten bei den beiden Oberndorfer Veranstaltungen bei 10 externen 

Showtanz- und Fasnetsveranstaltungen gezeigt. Aber nicht nur die Anzahl der 
Tänzerinnen hat sich auf 12 vergrößert, sie wurden auch mit professionell 

geschneidertem Bühnenoutfits, neuen T-Shirts und neuen Sweatjacken 
ausgestattet. Dazu musste natürlich auch das Logo modernisiert werden.

Die Dancecrew Sugar & Spice tanzte 
2018 nach dem Motto 

„Galaxy – to the Moon and back!“  

Aus 
diesem 

Logo

wurde



Es wurde zum Namen passend das Motto
“10 years Sugar & Spice - let´s celebrete in Candyland” ausgesucht.

Zu Ihrem 10jährigen Jubiläum  2019 haben 
sich die nunmehr 16 Mädels etwas 

Besonderes einfallen lassen!
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In der Ssaison 2020, der letzten vor der 

Coronapause bestand die Gruppe aus 17 
Mädels! 

Das Motto für 
2020 hieß

„Der Mythos 
um das 

Amazonenvolk 
Sugara”
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Nach 2 Jahren ohne Fasnet ging es 2023 
endlich wieder los! Die Pandemiepause 

schadete nicht, die Gruppe wuchs auf 21! 
Das Motto 2023 war „Secret of the Ocean”



Die Gruppe feierte 2024 Ihren 15jährigen 
Geburtstag!

Das Motto des Tanzes: „Jubiläums-Glamour: 
15 Jahre Cabaret-Variete´ mit Sugar & Spice“
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Bei der „Geburtstagsfasnet 2024“ trat die Gruppe bei 10 Veranstaltungen 
auf.  Zur Gruppe kam erstmalig auch ein Tänzer hinzu!
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Der Tanz 2024 
war von sehr 

guter Akrobatik 
geprägt!

Es waren tolle 
Auftritte!



Die Showtanzgruppe wird seit 10 
Jahren von Andrea Biesinger 
trainiert. Für Ihre großen 
Verdienste um die Gruppe und 
damit auch verbunden mit der 
guten Außenwirkung des Vereins, 
wurde Ihr 2019 der Ehren-                
orden in  Bronze und 2024                             
der Ehrenorden in Silber                                  
der NZO verliehen!
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Ansprechpartner:
Wer mittanzen möchte, kann sich bei der Trainerin Andrea Biesinger, Mail: andrea90@onlinehome.de  
oder bei Zunftmeister Konrad Eipper, Telefon 07073/3391, Mail: zunftmeister@nzo1998.de, melden! 

Neben dem 1-2 maligen wöchentlichen 
Training treffen sich die Tänzer*innen auch             
ab und zu mal um gemeinsam etwas zu 
unternehmen.

Die Tänzerinnen der Showtanzgruppe Sugar & Spice zeigten auch außerhalb 
der Fasnet, z.B. bei Firmenfesten oder örtlichen Veranstaltungen, Ihr 
Können!
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